BAMBERGER FALTBOOT-CLUB E.V.

IM DEUTSCHEN KANU-VERBAND - MITGLIED DES BKV UND BLSV
Weidendamm 150 - 96047 Bamberg

Sm Spﬁﬂ und Spald
fur Kinder/Jugendliche

Zielgruppe: ab 10 Jahre

Ort: Turnhalle Rupprechtschule
Zeit: Dienstag (auller Ferien)
18.00 - 19.15

Ubungsleiter: Wolfgang Friedel
Tel. 0951723323 privat oder 095179323927 dienstlich

Viele unkonventionelle und freche Spiele, freies Gerateturnen und
Ballspiele aller Art werden eine Stunde voller sportlichem SpafR bringen
und ganz nebenbei wird die Geschicklichkeit, Koordination und Ausdauer
geschult.

Wesentliche Stundeninhalte:

- Lustige Staffeln zur Verbesserung von Kraft, Ausdauer und
Koordination

- Bewegungsaufgaben zur Forderung des Teamgeistes

. Fantasievolle Bewegungsgeschichten und -landschaften

- Vorstellen und Erproben neuer Turn- und Spielgerate fir

Kinder



Wir unterstitzen und férdern die gesunde korperliche, geistige,
emotionale und soziale Entwicklung der Kinder durch ein vielfaltiges
Angebot an Bewegungsmaglichkeiten, das Sammeln von
Bewegungserfahrungen mit und in der Gruppe

->

->

wir leiten die Kinder ohne Leistungsdruck zu vielen
unterschiedlichen Bewegungsméglichkeiten an

wir wollen, dass die Kinder Spall an sportlicher Bewegung
haben

Das "Sport-Spiel-SpaR"-Angebot ist fur BFC-Mitglieder kostenlos!

Ich freue mich auf Euch! Wolfgang

Anmeldung

hiermit melde ich meine/n Tochter/Sohn

Vor-/Zuname

geb.

StralRe/Nr.

in PLZ/0rt

Tel.

email

zum "Spiel, Sport, SpaR" an. Mein/e Sohn/Tochter ist Mitglied
beim Bamberger Faltboot-Club e.V.

ja nein

Ort/Datum Unterschrift
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